
 
 

 
 
„Manege frei- Stärken stärken mit PS" 
 
am 17.09.04, 13:00 Uhr — 18.09.04, 17:00 Uhr 
in 74931 Lobbach- Lobenfeld bei Heidelberg 
Investition: 580 € + MwSt. + Unterbringung und Verpflegung 
Trainer: Katharina Maehrlein, alphamind training und Markus Schneider, Evolution Management 
Co-Trainer: 4 Pferde 
 
Lehren, Trainieren, Motivieren ist anstrengend…Marktbedienen…Selbstvertrauen als Erfolgsfaktor…In der Interaktion mit Pferden und in Kombination mit weiteren 
erfahrungsorientierten Tools entdecken Sie, was in Ihnen steckt. Schöpfen Sie aus dem Vollen um Ihre Kraft- und Inspirationsquellen zu entdecken und anzuzapfen. 
In diesem Seminar sind Sie richtig, wenn Sie sich persönlich und beruflich weiterentwickeln-, und sich auf spielerisch intensive Weise mit eigenen Fragestellungen beschäftigen 
möchten. Ganz gleich womit Sie kommen, Sie gehen mit mehr Klarheit, Spiel- und Freiraum. 
 
Ihre Fokussiertheit, Ihre Ausstrahlung und Ihre Zielstrebigkeit vermitteln Sie in jeder Sekunde nonverbal. Umgekehrt merkt Ihr Gegenüber auch, wenn Sie gerade mal nicht 
vollen Zugang zu Ihren Ressourcen haben. In der Interaktion mit Pferden- Kommunikationsspezialisten im nonverbalen Bereich, die von Natur aus ein Gespür für Authentizität 
und Ausstrahlung haben, entdecken und entwickeln Sie Ihre brachliegenden Ressourcen. Pferde „lesen“ Ihre innere Einstellung bzw. die Übereinstimmung von Absicht und 
Verhalten anhand Ihrer Körpersprache schon im Bereich von einem Fünftelmillimeter (!) und geben Ihnen wesentliche Rückmeldungen. 
 
 
Zielgruppe 

Für Trainer, Lehrer, Personalentwickler und Coaches. 
Für Interessenten die mitreißend lehren, präsentieren und motivieren möchten. 
 
Inhalte  

Nutzen Sie die Manege als Experimen-Tier-Raum wenn Sie sich fragen: 

• Wie kann ich meinen ganz eigenen unverwechselbaren Stil entwickeln,  
Inhalte begeisternd zu vermitteln? 

• Was macht mich unverwechselbar? 
• Wie sehen mich andere? 
• Warum tue ich was ich tue und was haben Andere davon? 
• Was bewegt mich und wie bewege ich andere? 
• Wohin möchte ich wachsen? 
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Methoden: 

• Interaktion mit Pferden 
• Solutioncoaching 
• Visionsarbeit 
• Gruppenarbeit 
• INNER GAME  
• individuelle (Trainer)Stilanalyse und Stärkenprofil mit der LIFO©- Methode 
• Feedback aus unterschiedlichen Perspektiven 

Ihre Teilnahme macht Sinn, wenn Sie 

• Menschen bewegen möchten, sich selbst zu bewegen 
• leidenschaftliches Lehren und Lernen leben wollen 
• durch „echt lebendiges“ Feedback wachsen wollen 

Voraussetzungen 

Sie brauchen keinerlei Kenntnisse im Umgang mit Pferden! Nur Neugier auf das eigene Potenzial, Interesse an Leichtigkeit und an Wegen, Dinge einfach loszulassen. 
Katharina Maehrlein von alphamind training und Markus Schneider von Evolution Management freuen sich auf Ihre Teilnahme. 

                                 www.alphamind-training.de    www.evolution-management.net  
 



   

Die Trainer 

Katharina Maehrlein 
alphamind training 
training coaching entwicklung 
Moritzstraße 68 
65185 Wiesbaden 
Telefon  0611/ 90 09 91 5 
Telefax  0611/ 90 09 91 5 
km@alphamind-training.de 
www.alphamind-training.de 

Markus Schneider  
Evolution Management 
Organisationsberatung, Training& Coaching 
Kurhessenstraße 29 
60431 Frankfurt am Main 
Telefon 069/ 53 09 67 73 
Telefax 069/ 53 09 67 74 
schneider@evolution-training.de 
www.evolution-training.de 
 

 
Seit 1996 selbständige Trainerin- Beraterin- Coach  
Seit 2002 in einem Partnernetzwerk 
Ausbildung 
 staatlich anerkannte Ergotherapeutin  
 Studium der Publizistik, Psychologie, Soziologie 
Weiterbildung 
 NLP-Practitioner  
 Lizensierter Lifo®- Analyst 
 systemische Organisationsberatung und Coaching 
 Vitalcoach 
 Reittherapeutin 
 Inner Game 
Aktives Mitglied  
 Netzwerk Institut für systemische Beratung Wiesloch, Dr. Bernd Schmid 
 Netzwerk International Coach Federation (ICF)   
 Wirtschaftsjunioren 
 Trainertreffen e.V.  
 
Warum tue ich was ich tue und was haben Sie davon? 
 
Vor vielen Jahren wollte mir ein Pferd nicht in den Pferdehänger folgen. Viele Pferde 
haben als Fluchttier Angst vor engen Räumen und folgen nur demjenigen, den sie als 
„Alphatier“ anerkennen- jemandem, der ihnen Sicherheit gibt. Einem Freund folgte 
das Pferd problemlos. Natürlich trieb mich das um. Erkenntnis: ich war mir nicht 
sicher ob es gelingen würde und das Pferd las meine Zweifel an meiner 
Körpersprache. Wie Henry Ford sagte "Ob Sie glauben, dass Sie etwas können, oder 
glauben etwas nicht zu können- Sie haben immer recht!" Mir ist das damals sehr 
bewusst geworden und ich beschäftige mich seither sehr gründlich mit den 
Zusammenhängen. Authentizität und Selbstvertrauen als Erfolgsfaktoren sind 
Themen, die mich besonders begeistern und die in der Arbeit mit Pferden optimal 
gefordert und gefördert werden. 
 
Von der Reaktion zur Kreation oder „Besser erschaffen als Erschlaffen“ 
dieses INNER GAME Credo ist auch meines.  
 
Referenzauswahl 
 European Aeronautic Defence and Space Company-EADS, MP 2, München 
 JP Morgan Fleming Asset Management Frankfurt 
 DIS AG, Finance, Wiesbaden 
 Wirtschaftsjunioren, Wiesbaden 
 ZORA, Beratungsstelle für Mädchen und junge Frauen, Wiesbaden

 
Seit 2003 selbständiger Berater-Trainer- Coach 
Seit 2004 Partner im Kompetenzverbund alphamind training 
Ausbildung 
 Industriekaufmann 
 Diplomvolkswirt 
Weiterbildung 
 Systemischer Berater 
 Integralcoaching 
 Customer Relationshipmanagement  
 Projektmanagement  
 Seit 8 Jahren intensives Tai-Chi Studium 
 
Aktives Mitglied 
 Meeting Plus 
 Wirtschaftsjunioren 
 
 
 
Warum tue ich was ich tue und was haben Sie davon? 
 
Schon während meiner Zeit als „klassischer“ Unternehmensberater entdeckte ich 
mein eigentliches Interesse: das Studium menschlichen Verhaltens. Meine 
Lieblingsthemen Kommunikation und Philosophie führten mich zum 
Konstruktivismus und zum systemischen Verständnis. Seit 8 Jahren schärfe und 
verfeinere ich meine Wahrnehmung aktiv mit Thai- Chi und Meditation. Derzeit 
beschäftige ich mich unter anderem intensiv mit Ken Wilber und dem von ihm 
beeinflussten spannenden Ansatz des Integral Coaching. Ich bin Reiter von 
Kindesbeinen an und freue mich sehr, jetzt mein Wissen und meine Erfahrungen in 
die Erfahrungstrainings mit Pferden zu integrieren. 
 
Ich gebe mich erst zufrieden, wenn Sie all Ihre Fähigkeiten nutzen, um 
das zu erreichen, was Sie sich erträumen. 
 
 
 
Referenzauswahl 

Ernst & Young AG 
Aventis Pharma Deutschland GmbH 
Exxon Mobil 
Petram GmbH 
Wirtschaftsjunioren, Frankfurt 

 



 
 
Seminaranmeldung per Fax 0611/ 90 09 915 oder 069/53 09 67 74 
  
Ich/ Wir melden uns verbindlich an für das Seminar „Manege frei – Stärken stärken mit PS“ am 17.09. und 18.09.04  in Lobbach-Lobenfeld bei Heidelberg. 
 
  
Rechnungsanschrift 
 
 
Firma 
 
 
Straße 
 
 
PLZ, Ort 
 
 
Telefon       Telefax 
 
 
Email      Internet 
 
Namen der/s Teilnehmer/s 
 
1. 
 
Vorname   Nachname   Tätigkeit 
 
2. 
 
Vorname   Nachname   Tätigkeit 
 
3. 
Vorname   Nachname   Tätigkeit 
 
*Bei Buchung mehrerer Teilnehmer für einen Termin erhalten Sie ab  
dem 2. Teilnehmer 20% Nachlass, ab dem 3. Teilnehmer 30% auf die 
Seminargebühr. 

 
 
 
 
 
 
 
Ort, Datum, Unterschrift 
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Nach Eingang erhalten Sie eine Anmeldebestätigung und Ihre Rechnung per E-Mail an die von Ihnen  
genannte E-Mail-Adresse. Sollten Sie die Anmeldebestätigung nicht binnen 14 Tagen erhalten haben, 
senden Sie uns bitte ein Fax oder rufen uns an.  Die Seminargebühr beträgt EUR 580,-- zzgl. MwSt. pro 
Teilnehmer*. Übernachtung und Verpflegung sind nicht enthalten. Wir geben Ihnen gerne Hinweise auf 
Übernachtungsmöglichkeiten in der Nähe des Veranstaltungsortes zu Sonderkonditionen.  Die 
Seminargebühr ist bis spätestens 2 Wochen vor Seminarbeginn unter Angabe des Seminartitels und des 
Datums auf das Konto bei der BB-Bank Wiesbaden; Kto: 602 109 3  BLZ: 660 908 00 zu überweisen. Die 
Übernachtungskosten rechnen Sie bitte mit dem Hotel gesondert ab.  
 
Im Falle der Ausbuchung des Seminars werden Sie informiert und auf die Warteliste gesetzt.  
Bei Rücktritt bis einen Monat vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr von € 50,-- erhoben; zu einem 
späteren Zeitpunkt ist die volle Kursgebühr fällig, wenn kein Ersatzteilnehmer gestellt wird.  
Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, werden selbstverständlich keine Gebühren berechnet und 
eventuell erhaltene Zahlungen zurückerstattet. Weitere Verpflichtungen bestehen für den Veranstalter 
nicht. 
 
Bei allen Seminaren ist die Teilnehmerzahl beschränkt, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des 
Eingangs berücksichtigt. Die Veranstalter behalten sich vor, bei Ausfall eines Referenten diesen auch 
kurzfristig zu ersetzten. 
 
 
Die Seminare von alphamind training sind professionelle Selbsterfahrungs- und Weiterbildungsseminare, 
sie können eine Therapie nicht ersetzen. Jede Person nimmt in eigener Verantwortung teil und macht aus 
evtl. Folgen keinerlei Ansprüche geltend.  
 
Ich bestätige mit meiner Anmeldung, dass ich  mit vorgenannten Bedingungen einverstanden bin, an dem 
oben genannten Seminar in eigener Verantwortung teilnehme und aus eventuellen Folgen keinerlei 
Ansprüche geltend mache. 
 
 
 

alphamind training . training coaching entwicklung . Moritzstraße 68 . D-65185 Wiesbaden . Fon 0611/ 9009915 . Fax 0611/ 9009915 . Geschäftsführer: Katharina 
Maehrlein . e- Mail: km@alphamind-training.de . Internet: www.alphamind-training.de 


