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Auf den Punkt gebracht 
Kurz, klar und knackig zum Ziel 
 

Ziele 

„Fassen Sie sich kurz!“ Diese Aufforderung kommt Ihnen sicher bekannt vor. Ob Kunde, 

Kollege oder Chef, alle stehen unter Zeitdruck. Deshalb steht für Informationsphasen nur 

wenig Zeit zur Verfügung. Informationen müssen also auf das Wesentliche zusammen 

gefasst und mit klarer logischer Struktur übermittelt werden. 
 

Ihr Nutzen 

Dieses Seminar versorgt Sie mit leicht anwendbaren Techniken aus der Rhetorik, wie Sie 

das, was Sie rüberbringen möchten, auf den Punkt bringen. Sie erfahren, wie Sie Ihre 

Gedanken besser strukturieren und zielgerichtet formulieren. Sie erleben, wie Sie mit kurzen 

Sätzen und unterstützender Betonung Ihren Worten das nötige Gewicht geben. 
 

Inhalte 

 Mindmap und MISLA für Ihre Vorbereitung 

 Mut zur Lücke statt Perfektionismus – Wie Sie Ihren Wunsch nach Vollständigkeit  

überwinden 

 Weniger ist mehr – Aufs Wesentliche beschränken durch Selektion und 

Prioritätensetzung 

 Kurze Sätze statt Bandwurmsätze – Schrittweise formulieren anstatt alles auf einmal 

 Auf den Punkt sprechen – Und wirkungsvolle Pausen genießen 
 

Methoden 

Trainerinput, viele praktische Übungen, persönliches Feedback, Einzel- und Gruppenarbeit, 

Transferschritte.  
 

Seminarleiterin 

Anja Oser, Geschäftsführerin PARLA GmbH & Co. KG 

 geb. 1968, Wohnort: Heidelberg  

 seit über 20 Jahren Expertin für erfolgreiches Sprechen, Führen und Selbstmanagement 

 Sprecherzieherin/ Sprechwissenschaftlerin, DGSS; Sprachwissenschaftlerin Anglistik/ 

Romanistik 

 Systemischer Coach, NLP Master, wingwave®-Coach, Integraler Businessberater, 

Unternehmensberaterin/ Organisations-entwicklerin nach Trigon und SySt 

 Mitglied im Verband der Redenschreiber deutscher Sprache, VRdS, im Rhetorikforum, 

in der Vollversammlung der IHK RNK und Vorstandsmitglied des Berufsverbands 

Sprechen, BVS  
 

Dieses Seminar können Sie auch als Einzelcoaching bei Frau Anja Oser buchen. Hier wird 

Frau Oser ganz speziell auf Ihre Bedürfnisse und Anforderungen eingehen. Sprechen Sie 

uns einfach an! 
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Investition 

690 EUR zzgl. MwSt. 

Ort 

Hotel im Raum 

Heidelberg 

Datum 

14. September 2018 

Dauer  

1 Tag; 09 - 17 Uhr 

Teilnehmeranzahl 

max. 8 Teilnehmer/innen 

Zielgruppe 

Für alle, die lernen 

wollen, punktgenau zu 

kommunizieren  

Anja Oser 

Seminarleiterin 


